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CHD    
.  هی ضَداطلاق ثِ ثیوبسی للجی هبدسصادی

ثیوبسی ّبی دیگشی ًیض هی تَاًٌذ هَجت ًبسسبیی 

للجی ضًَذ وِ ثشخی اص هْوتشیي آى ّب ػجبست اًذ 

 :اص

   ثضسگص ضذى للت

   ی للت ِ ثیوبسی ّبی دسیچ

   آسیتوی یب ظشثبى ًبهٌظن للت

   ثیوبسی هضهي سیَی

  ایي ثیوبسی دس وَدوبى ووتش )ون  خًَی

  (ضبیغ است

   ػفًَت ّبی ٍیشٍسی

 فطبسخَى ثبلا   

 (خًَشیضی ضذیذ) یّوَساط  

   پشوبسی تیشٍئیذ

   ػَاسض ثؼذ اص ػول ّبی جشاحی

ػَاسض ثشخی داسٍّب خصَصبً ثشخی داسٍّبی 

 ضیوی دسهبًی

دس اداهِ، ضبیغ تشیي ػلائن ًبسسبیی للجی روش 

ُ اًذ دس ًظش داضتِ ثبضیذ وِ ّش وَدن هوىي . ضذ

. است ػلائن هتفبٍتی اص خَد ثشٍص دّذ

 

ػلائن 

تَسم ٍاظح پبّب، چطن ّب، صَست ٍ گبّب ضىن  

.  ًفس وطیذى تٌذ وِ حبلتی غیشػبدی داسد

تٌگی ًفس یب ًفس ًفس صدى  

   خستگی هفشغ

حبلت تَْع  

خَاة سفتي دس ٌّگبم غزا خَسدى یب خستِ ضذى 

.  صیبد وِ هبًغ غزا خَسدى هی ضَد

ون اضتْبیی  

ُ ی وَتبُ، حتی دس صَستی  افضایص ٍصى طی یه دٍس

وِ اضتْبی وَدن ون است وِ ایي هَظَع ًبضی اص 

.  تجوغ هبیؼبت دس ثذى است

ٍ احتمبى سیَی   سشفِ

دس ٌّگبم غزا خَسدى، ثبصی وشدى یب  ػشق وشدى

ٍسصش وشدى  

دس ٌّگبم فؼبلیت وشدى  هطىل دس ًفس وطیذى

خصَصبً ٌّگبم غزا خَسدى، ساُ سفتي یب ثبلا سفتي اص 

ِ ّب   پل

وبّص حجن ػعلاًی  

   ػذم اظبفِ وشدى ٍصى

پَست وَدن ثِ ساحتی ثب )تغییش دهب ٍ سًگ پَست 

 (سشهب، وجَد ٍ ثب گشهب، لشهض ٍ ثشافشٍختِ هی ضَد

 

http://drsheykholeslami.com/%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA%D8%8C%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86/
http://drsheykholeslami.com/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86/
http://drsheykholeslami.com/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86/


 

 

  

 

 :مراقبت درمنزل 

داسٍّبی تجَیض ضذُ طجك تجَیض پضضه هصشف -1

 ًوبییذ

دس هؼشض خطش ػفًَت اص جولِ ػذم ًَصاد سا -2

توبس ثیوبس ثب افشاد ثیوبس، ٍ ًجشدى ثیوبس ثِ هىبى 

. لشاس ًذّیذ  لَدُآّبی 

   ثَدُ ٍ دس صهبى  هتٌبٍةضیش دّی ًَصاد ثصَست -3

ّبیی وِ هبدس هتَجِ خستگی ثیوبس هی ضَد اجبصُ ی 

 .ساحت ثِ ٍی دّذاست

. لجل اص دادى داسٍ ظشثبى للت سا چه وٌیذ - 4

 .ًَصاد سا اص ًظش ػلاین هسوَهیت وٌتشل وٌیذ - 5

 ظشثبى للت  وبّص،هىشس استفشاؽ

 

 صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. لیوت هٌبست تَظیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیص ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: وبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الىتشًٍیه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 
 

ٍ ثب اًتطبس اهَاج صَتی ثِ سوت للت، تصبٍیش 

  .خبصی ثش سٍی صفحِ ًوبیص ایجبد هی ضَد
 

 :درمان

پضضه وَدن ضوب، ثب تَجِ ثِ ػَاهل صیش، سٍش 

: دسهبى ًبسسبیی للت سا تؼییي هی وٌذ

  ٍ ٍسي وَدن، ٍظؼیت ػوَهی سلاهتی ا

سَاثك پضضىی  

   هیضاى ٍخبهت ثیوبسی

  هیضاى تحول وَدن ضوب دس هصشف ثشخی

داسٍّب، دسهبى ّب ٍ ػول ّب  

   ػلت اصلی ثشٍص ثیوبسی للجی

  ًظش ٍ تشجیح ضوب ثِ ػٌَاى ٍالذیي

وَدن 

دسهبى داسٍیی 

دس صَستی وِ ًبسسبیی للت ًبضی اص اختلال 

هبدسصادی یب هطىلات للجی اوتسبثی هبًٌذ 

سٍهبتیسن للجی ثبضذ، احتوبلاً لاصم است وِ ػول 

دس . جشاحی تشهیوی سٍی للت صَست گیشد

هشاحل اثتذایی، هؼوَلاً استفبدُ اص داسٍ ٍ 

ُ ّبی ظشثبى سبص دس دسهبى ًبسسبیی للجی  دستگب

اهب دس ًْبیت هوىي است داسٍّب . هفیذ ّستٌذ

. دیگش تأثیشگزاسی خَد سا اص دست ثذٌّذ
 

تطخیص  

   آصهبیص خَى ٍ آصهبیص ادساس

 ٌِّبی : سادیَگشافی اص لفسِ سی ِ اص اضؼ

ًبهشئی ثِ ًبم اضؼِ ایىس ثشای تْیِ 

تصبٍیشی اص ثبفت ّب، استخَاى ّب ٍ 

.  اسگبى ّبی داخلی استفبدُ هی ضَد

  تستی وِ : (الىتشٍوبسدیَگشام)ًَاس للجی

دس آى فؼبلیت الىتشیىی للت ثجت هی ضَد 

ٍ اختلالات سیتن ًجط للت دس آى هطخص 

ایي تست احتوبلاً هی تَاًذ . هی ضَد

هطىلات هشثَغ ثِ ػعلات للت سا ًیض 

.  آضىبس وٌذ

  آصهبیطی : (اوَوبسدیَگشام)اوَی للجی

غیشتْبجوی وِ دس آى اص اهَاج صَتی ثشای 

ِ ّبی  اسصیبثی حشوت ثطي ّبی للت ٍ دسیچ

.  آى استفبدُ هی ضَد

 یه سٍش تطخیصی : وبتتشیضاسیَى للت

تْبجوی وِ دس آى یه وبتتش وَچه اص 

. طشیك ثبصٍ یب وطبلِ ساى ٍاسد للت هی ضَد

ُ گیشی فطبس داخل للت ٍ  ایي وبس ثِ اًذاص

تطخیص لطؼی ًبسسبیی للجی ووه 

ػلاٍُ ثش ایي هوىي است اص ثبفت . هی وٌذ

ِ ثشداسی ضَد تب اص آى ثشای  للت ًوًَ

ِ ای ًبسسبیی للجی  تطخیص ػلت صهیٌ

دس ایي سٍش یه هجذل . استفبدُ ضَد

 اٍلتشاسًَذ سٍی للت حشوت دادُ هی ضَد 


